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RESUMO

A Ciéncia da Nutricdo estuda processos quimicos, fisicos e bioldgicos do organismo a partir da
ingestdo de alimentos. OBJETIVO: Descrever a minha trajetoria na pesquisa dentro da area da
nutricdo, mostrar a importancia da pesquisa e incentivar essa atividade cientifica dentro da
alimentacdo e nutricdo. METODOLOGIA: Estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia.
Levantamento bibliografico foi feito nas bases de dados Pubmed, Sciello e Lillacs, utilizando
0s termos: nutricdo, pesquisa e alimentagio e o operador boleano AND.
DESENVOLVIMENTO: A minha vivéncia na pesquisa iniciou ainda na graduagdo em 2002,
apos esse periodo fiz especializacdo, mestrado e doutorado e atualmente estou no pés-doutorado
na Universidade de S8o Paulo. Além da progressdo na titulacdo, leciono em um Centro
Universitéario particular, situado no municipio de Sdo Paulo, contribuindo com o avanco da
ciéncia nutricdo e pesquisa orientando alunos de iniciagdo cientifica e trabalho de concluséo de
curso. Outro ponto importante, sdo os atendimentos que também geram uma pesquisa
individual de cada paciente. CONCLUSAO: Os desafios dentro da pesquisa devem ser
encarados como grandes aprendizados, tornando os estudos dentro dessa area cada vez mais
inovadores tanto no aspecto conceitual quanto metodoldgico.
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ABSTRACT

The Science of Nutrition studies the chemical, physical, and biological processes of the body
resulting from food intake. OBJECTIVE: To describe my trajectory in research within the field
of nutrition, emphasize the importance of research, and encourage scientific activity within the
realm of food and nutrition. METHODOLOGY : A descriptive study of the experiential type. A
literature review was conducted using the databases Pubmed, Sciello, and Lillacs, employing
the terms: nutrition, research, and food, with the Boolean operator AND. DEVELOPMENT:

My involvement in research began during my undergraduate studies in 2002. Following that
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period, | pursued specialization, a master's degree, and a doctorate. Currently, | am engaged in
post-doctoral research at the University of Sdo Paulo. In addition to advancing in academic
qualifications, | teach at a private University Center in Sdo Paulo, contributing to the progress
of nutritional science and research by guiding students in scientific initiation and final projects.
Another crucial aspect is the individual patient consultations, which also generate
individualized research for each case. CONCLUSION: Challenges in research should be seen
as valuable learning experiences, making studies in this field increasingly innovative in both
conceptual and methodological aspects.

Keywords: Humanities, Nutritional Sciences, Research

INTRODUCAO

A Nutricdo € um campo relativamente recente e em constante progresso. A profissdo de
nutricionista foi reconhecida e regulamentada em 1967, através da Lei n° 5276 / 1967, mais
tarde substituida pela Lei n°® 8234 / 1991 (Brasil, 1967; 1991).

A Ciéncia da Nutricdo estuda processos quimicos, fisicos e biolégicos do organismo a partir da
ingestdo de alimentos, utilizando os nutrientes para manter a integridade, reparar, construir e/ou

manter as funcdes do organismo (Dutra, 2011).

No cenario mundial, o periodo entre 1914 e 1918 foi apontado como o contexto de emergéncia
de ciéncia da Nutricdo. A partir de entdo, novos conhecimentos cientificos sobre a alimentacédo
humana propagaram-se entre diversos paises, onde foram criados os primeiros centros de
estudos e pesquisas e 0s primeiros cursos para formacdo de especialistas (Coimbra 1982;
L'Abbate, 1988).

Sendo influenciada por Pedro Escudeiro (1877- 1963), a emergéncia da ciéncia da nutricdo
iniciou na década de 1920 na América Latina. Pedro Escudeiro foi o criador do Instituto
Nacional de Nutrigdo, da Escola Nacional de Dietistas e do Curso de Médicos Dietologos da
Universidade de Buenos Aires. As concepcdes de Escudero sobre este campo do saber, bem
como sobre as caracteristicas do processo de formacéo e atuacao dos especialistas em Nutrig&o,

foram disseminadas por toda a Ameérica Latina, em fungdo da concessdo anual, a cada pais
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latino-americano, de bolsas de estudos para a realizacdo de Cursos de Dietética no Instituto
Nacional de Nutricdo da Argentina (Coimbra 1982; L'Abbate, 1988; Associacdo Brasileira de
Nutricdo, 1991).

ApoOs esse periodo houve um progresso na area da nutricdo e também nas inddstrias de
alimentos, sendo necessario um olhar para a alta prevaléncia de doencas cronicas nao

transmissiveis, ocasionada pelo aumento no consumo de alimentos ultraprocessados.

Diante do histérico da ciéncia da nutri¢do e da importancia do progresso dessa area, esse estudo
tem como objetivo descrever a minha trajetoria na pesquisa dentro da area da nutrigdo, mostrar
a importancia da pesquisa e incentivar essa atividade cientifica dentro da alimentacdo e

nutricéo.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado a partir da vivéncia
na pesquisa dentro da nutricdo e alimentacdo. Tal experiéncia ocorreu desde 2002 até os dias

atuais.

Para contribuir com este estudo foi realizado um levantamento bibliografico nas bases de dados
Pubmed, Sciello e Lillacs, utilizando os termos: nutricdo, pesquisa e alimentacdo e o operador
boleano AND. Como critério de inclusdo considerou-se: artigos disponiveis na integra, nos
idiomas portugués e inglés. Foram excluidos artigos encontrados com os descritores, cujo
conteldo ndo estava dentro do contexto aqui abordado. Nao foi estabelecido periodo para a

busca de artigos.

DESENVOLVIMENTO

Minha vivéncia dentro da pesquisa em Nutricdo acontece desde 2002 quando iniciei a
graduacdo em nutricdo. Nesse periodo tive a oportunidade de realizar pesquisas de revisao
bibliografica nas diversas areas da nutri¢do, o que contribuiu muito com o aprendizado dentro
da area e enriqueceu 0 meu progresso dentro da metodologia cientifica e pesquisa. Contudo,
em 2006, com o término da graduacdo, foi quando ingressei na pesquisa de campo, dentro da

Universidade Federal de Sado Paulo (UNIFESP), pesquisei sobre alergia alimentar no
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ambulatério de gastroenterologia pediatrica, nesse momento percebi a grandiosidade da
pesquisa cientifica e pude perceber que 0 meu trabalho poderia contribuir com o avancgo da
ciéncia e com isso favorecer o entendimento mais profundo da alergia alimentar e a melhor
forma de diagnosticar essa patologia, o fruto desse trabalho pode ser visto na publicacdo do
artigo em 2010 (Corréa, 2010).

Nesse momento, senti a necessidade de expandir e ir mais a fundo na pesquisa, foi quando
iniciei 0 mestrado, ainda no ambulatorio de gastroenterologia pediatrica da UNIFESP, mas
dessa vez pesquisei sobre doenga inflamatdria intestinal (DII). O intuito dessa pesquisa foi
ajudar na recuperagdo do estado nutricional dos pacientes pediatricos com DII. Sendo assim,
minha tese consistiu em analisar o estado do mineral ferro nos individuos que possuiam Doenga
de Crohn ou colite ulcerativa, dessa forma contribuir para que o melhor tratamento para a

anemia desses pacientes fosse alcangado.

Em termos de pesquisa, a busca incessante de contribui¢cdo com a ciéncia, me fez querer ampliar
a amostra do estudo realizado no mestrado. Assim, em 2013, iniciei o doutorado na mesma
linha de pesquisa, aumentando entdo, o ndmero de participantes, para promover maior
contribuicdo aos profissionais atuantes na area. O resultado desse estudo pode ser visto no artigo
publicado em 2021 (Corréa, 2021).

Além dessa trajetoria na pesquisa, pude colaborar com o ingresso de novos pesquisadores
através da docéncia. Desde 2011 leciono em universidades e pude orientar alunos em trabalhos
de conclusdo de curso, em pesquisas de inicia¢do cientifica e em tese de mestrado, o que me

trouxe muita satisfacdo pessoal e profissional.

E importante ressaltar que a orientacio aos alunos representou um grande desafio, porque, além
de ser uma nova experiéncia, muitas vezes, tenho que lidar com alunos que se mostram bastante
angustiados, pela necessidade de iniciar uma pesquisa e ndo saber ao certo qual caminho sequir,
contudo, assim que o aluno percebe a magnitude e a relevancia da pesquisa essa angustia

diminui e inicia-se o processo de evolucéo.

Quando falamos em pesquisa, ndo podemos deixar de citar os atendimentos nutricionais. Cada

individuo que se senta em um consultério buscando atendimento nutricional gera uma pesquisa,
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pois 0 ser humano € unico e cada um tem uma necessidade e um tratamento que mais se encaixa

em sua rotina, queixa(s) e habitos.

Um dos grandes desafios encontrados hoje dentro da nutricdo séo as informagdes encontradas
nas midias, que nem sempre possuem embasamento e evidéncias cientificas solidas, podendo

levar a escolhas alimentares incorretas, comprometendo a salide e bem-estar das pessoas.

A desinformacdo na area da nutricdo pode ser disseminada por diversas fontes, incluindo redes
sociais, blogs, sites de noticias e até mesmo profissionais de satde ndo qualificados. Isso torna

dificil para as pessoas distinguir entre informagdes confiaveis e ndo confiaveis.

Para combater a desinformacdo na area da nutricdo, é importante que pesquisadores e
profissionais da saude se empenhem em divulgar informacdes cientificas confiaveis de forma

acessivel e compreensivel.

Atualmente, leciono em um centro universitario particular situado no municipio de Sdo Paulo
e me dedico a pesquisar o0 estado nutricional de gestantes do municipio de Sdo Paulo, que faz
parte do meu pds-doutorado na Universidade de Sdo Paulo — Faculdade de Saide Publica, parte
do resultado desta pesquisa pode ser visto no artigo publicado em 2023 (Corréa, 2023).

Hoje conto com 16 artigos publicados, 2 livros, 1 capitulo de livro e inUmeras trabalhos

publicados em anais e apresentados em congressos.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse artigo trouxe a minha trajetéria dentro da pesquisa na area da nutricdo, mostrando sua
importancia na saude. Os desafios dentro da pesquisa devem ser encarados como grandes

aprendizados, tornando os estudos dentro dessa area cada vez mais inovadores tanto no aspecto

conceitual quanto metodolégico.
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