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Resumo:

A presente pesquisa propde uma analise da experiéncia migratdria forgada, marcada por perdas,
desafios e incertezas, a luz da teoria humanista de Erich Fromm (1976), especificamente em
sua dicotomia entre os modos de existéncia "Ter" e "Ser". Com uma abordagem interdisciplinar
que une a Psicologia e o Direito, o estudo investiga como o contexto de vulnerabilidade e a
xenofobia impactam a identidade e a dignidade de pessoas refugiadas. Argumenta-se que a
sociedade moderna, regida pela orientacdo mercantil, impulsiona o refugiado ao modo "Ter",
onde o conhecimento se torna uma posse (diplomas desvalorizados) e a comunicacdo se reduz
a uma mera transagdo para sobrevivéncia. O modo "Ter" manifesta-se de forma cruel,
objetificando a fé e 0 amor em meras ferramentas de posse e controle. Essa dinamica os afasta
da esséncia do "Ser", definido por Fromm como o estado de existéncia que valoriza a agdo, o
amor produtivo e a conexdo genuina. A privacdo desse modo de ser mina a capacidade dos
individuos de reconstruirem suas vidas com autonomia e dignidade, sendo a busca pelo "Ser"
um ato de resisténcia existencial. Diante do cendrio de deslocamento global e da crescente
presenca de refugiados no Brasil, o trabalho busca ampliar a compreensao empaética e a eficacia
social na garantia do direito fundamental a dignidade.
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Abstract:
This research proposes an analysis of the forced migration experience, marked by loss,

challenges, and uncertainty, in light of Erich Fromm's (1976) humanistic theory, specifically
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his dichotomy between the modes of existence “Having” and “Being.” With an interdisciplinary
approach that combines psychology and law, the study investigates how the context of
vulnerability and xenophobia impact the identity and dignity of refugees. It argues that modern
society, governed by a mercantile orientation, drives refugees into the “Having” mode, where
knowledge becomes a possession (devalued diplomas) and communication is reduced to a mere
transaction for survival. The “Having” mode manifests itself cruelly, objectifying faith and love
into mere tools of possession and control. This dynamic distances them from the essence of
“Being,” defined by Fromm as the state of existence that values action, productive love, and
genuine connection. Deprivation of this way of being undermines individuals' ability to rebuild
their lives with autonomy and dignity, making the search for “Being” an act of existential
resistance. Given the scenario of global displacement and the growing presence of refugees in
Brazil, this work seeks to broaden empathetic understanding and social effectiveness in
guaranteeing the fundamental right to dignity.

Keywords: Refuge; Erich Fromm; To Have or To Be; Human Dignity; Social Psychology.

Introducio

A jornada migratoria € marcada por perdas, desafios e incertezas. A experiéncia de deixar para
tras tudo o que se conhece para buscar um futuro mais promissor ¢ uma realidade que muitos
compartilham, independentemente de sua origem ou nacionalidade. No entanto, a
discriminacao decorrente do pensamento xen6fobo, transformam essa experiéncia em um fardo
ainda mais pesado, negando a esses individuos seus direitos basicos e sua dignidade. Este
estudo, ao cruzar as perspectivas da Psicologia e do Direito, busca despertar a empatia do leitor,
convidando-o a refletir sobre a condi¢gdo humana compartilhada e a importancia de construir

um mundo mais justo e solidario, onde todos possam viver com dignidade e respeito.

Partindo dessa reflexdo, ao nos colocarmos no lugar de um refugiado, somos confrontados com
a fragilidade da condi¢do humana e a importancia da empatia. Imagine abandonar seu pais de
origem, sua casa, sua familia e seus amigos, para buscar um futuro mais promissor em um lugar
desconhecido. Diante das dificuldades de adaptacao a uma nova cultura, da barreira do idioma
e da incerteza sobre o futuro, a xenofobia e a discrimina¢do podem se tornar obstaculos

intransponiveis, impactando profundamente a saide mental, a autoestima e as oportunidades de

A Revista Uniltalo em Pesquisafaz a diferenca! Ela é um canal de geragdo de conhecimentos ...

45



<

ISSN 2236-9074| Revista Uniitalo em Pesquisa, Sdo Paulo - SP, v.15 n.2, jul./dez. de 2025.

desenvolvimento. E fundamental questionarmos se, diante de uma situagdo semelhante,

seriamos capazes de oferecer o mesmo acolhimento e apoio que esperamos receber.

Sob a otica da Psicologia e do Direito, a analise bibliografica assume um papel dual nesta
pesquisa. Primeiramente, servira como um dialogo constante ao longo do desenvolvimento e
da escrita, explorando a interface entre o "Ser" e o "Ter" nas duas disciplinas, especificamente
no contexto da experiéncia de pessoas refugiadas. Psicologicamente, investigaremos como a
privagao de direitos impacta a identidade e o bem-estar, enquanto juridicamente analisaremos
as implicacdes legais da negacao da dignidade. Em segundo lugar, a analise bibliografica atuara
como ferramenta de interven¢ao social, buscando ampliar a compreensao empatica nas relagdes
sociais. Acreditamos que essa reflexdo inicial ¢ um passo crucial para modificar habitos e,

consequentemente, aumentar a eficacia social na garantia do direito a dignidade.

A presente pesquisa fundamenta-se na intrinseca relacdo entre a interdisciplinaridade e a teoria
humanista de Erich Fromm (1976), especificamente em sua dicotomia entre os modos de
existéncia "Ter" e "Ser". Inicialmente, exploraremos a relevancia da abordagem interdisciplinar
para a compreensao da complexa situagdo dos refugiados, unindo as lentes da Psicologia e do
Direito. Em seguida, demonstraremos como essa perspectiva se alinha umbilicalmente com a
analise da dindmica entre o "Ter" e o "Ser" no contexto da vulnerabilidade e da busca por

dignidade dessa populagao.

No mundo, o deslocamento for¢ado atinge niimeros alarmantes. Em julho de 2025, o Alto
Comissariado das Nacdes Unidas para Refugiados (ACNUR) divulgou que cerca de 123,2
milhdes de pessoas foram deslocadas globalmente. Essa situagdo ¢ resultado de perseguigdes,

conflitos, violéncia, violagdes de direitos humanos e eventos que perturbam a ordem publica.

O cenario do refugio global, com seus niimeros alarmantes, também se reflete na realidade
brasileira. De 2015 a 2024, o pais recebeu 454.165 pedidos de reconhecimento da condi¢do de
refugiado, provenientes de 175 nacionalidades diferentes. Dessas solicitagdes, quatro
nacionalidades se destacam, somando 82,6% do total na ultima década: venezuelanos

(266.862), cubanos (52.488), haitianos (37.283) e angolanos (18.435).
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Somente no ano de 2024, houve um aumento significativo de 16,3% nas solicitagdes de asilo
em relacdo a 2023, totalizando 68.159 novos pedidos. As nacionalidades que mais buscaram
refagio nesse periodo foram venezuelanos (39,8%), cubanos (32,7%) e angolanos (5%). Ao
final de 2024, o Brasil contava com 156.612 pessoas reconhecidas como refugiadas, o que

representa um aumento de 9,5% em comparagdo com o ano anterior.

Esses dados ndo apenas ilustram a escala global e a urgéncia da crise de deslocamento, mas
também contextualizam a crescente presenca de refugiados no Brasil. A realidade de milhdes
de pessoas em busca de seguranga exige uma reflexao sobre a responsabilidade de sociedades
e governos em acolher e garantir os direitos humanos. Diante desses numeros, torna-se evidente
que a tematica dos refugiados ndo ¢ uma questdo distante, mas uma realidade que desafia

diretamente os principios de dignidade e solidariedade da sociedade brasileira.

As Raizes do 'Ter ou Ser?': Uma Jornada pelo Pensamento Humanista de Erich Fromm:

Erich Fromm, nascido em Frankfurt, Alemanha, em 1900, foi uma das figuras centrais da
psicanalise ¢ do pensamento humanista no século XX. Sua trajetoria intelectual foi
profundamente influenciada pelo contexto histérico em que viveu. A ascensdo do nazismo na
Alemanha o obrigou a se exilar, uma experiéncia que se tornaria central para sua obra,
moldando sua compreensdo sobre a liberdade e a natureza humana. Ele foi um dos fundadores
do renomado Instituto de Pesquisa Social de Frankfurt, que mais tarde se tornaria a conhecida

Escola de Frankfurt, ao lado de Karl Korsch e outros intelectuais.

Desde cedo, Fromm foi exposto a questdes de ética e moralidade por sua heranga judaica. A
Primeira Guerra Mundial, vivenciada em sua adolescéncia, causou um choque profundo,
levando-o a questionar a irracionalidade e a autodestruicdo da sociedade. Em uma entrevista
sobre a "Psicologia de massas do fascismo" (Durkin, 2021), ele foi citado como alguém que
procurou "explicar a psicologia social do autoritarismo da direita depois que os nazistas o
forcaram a se exilar". Seus primeiros trabalhos, marcados pelo freudismo ortodoxo, evoluiram
para o que se convencionou chamar de "neofreudismo", no qual se aproximou e se diferenciou

de pensadores como Karen Horney e Wilhelm Reich.
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Com a ascensdo de Hitler ao poder, Fromm, como muitos intelectuais de sua época, mudou-se
para Genebra e, em seguida, para os Estados Unidos em 1934, onde passou a lecionar na
Universidade de Columbia, entre outras instituicdes de prestigio, como Yale e Michigan. Sua
trilogia composta por A Anélise do Homem, O Medo a Liberdade e Psicanalise da Sociedade

Contemporanea se tornou uma das mais importantes para a psicanalise no século XX.

Uma das suas teses mais interessantes € a do carater social, na qual ele descreve dois tipos de
orientagdo: produtiva e improdutiva. As orientagdes improdutivas — receptiva, exploradora,
acumulativa e mercantil — levam o individuo a pensar que o bem esta fora dele, gerando um
constante medo e a luta pelo sucesso. Por outro lado, a orientagdo produtiva aponta para um ser
humano que se relaciona de forma produtiva com o mundo, desenvolvendo o amor e o

pensamento produtivos.

E a partir desta concepgdo de natureza humana que surge a sua critica a sociedade capitalista
contemporanea, que se baseia em processos de alienagdo, burocratizagao e mercantilizagao das
relacdes sociais. Fromm argumentava que a adaptagdo a uma sociedade doente nao significa
saude mental, mas sim o compartilhamento de uma mesma "doenca psiquica". Ele chegou a
criticar a democracia moderna, comparando a maquina politica a um mercado de mercadorias,
onde os politicos se esforgam para "vender seus artigos ao publico" com "publicidade a alta

pressao".

Para ele, "o fato de milhdes de criaturas compartilharem a mesma forma de patologia mental
ndo torna essas criaturas mentalmente sadias". Portanto, a obra de Fromm, apesar de suas
limitagdes metodolodgicas e politicas, ¢ fundamental para analisar a sociedade contemporanea e
para a renovacado da psicandlise, pois ele incluiu as relagdes sociais e a cultura na compreensao

dos fendmenos psiquicos.

A obra "Ter ou Ser?" (2024) de Erich Fromm ndo ¢ apenas um livro; € o ponto culminante de
uma vida de reflexGes sobre a natureza humana, a sociedade e a crise existencial do mundo
moderno. Lancado em 1976, o livro sintetiza o pensamento de um dos mais influentes
psicanalistas e filésofos humanistas do século XX, cuja trajetoria foi moldada por eventos
historicos que o for¢caram a confrontar a irracionalidade humana e a buscar um novo caminho

para a existéncia.
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No cerne da obra de Fromm (2024), esta a dicotomia entre dois modos de existéncia: 0 modo
"Ter" e o modo "Ser". O modo "Ter" ¢ a manifestagdo da sociedade consumista e orientada pelo
mercado. Nele, a identidade de uma pessoa ¢ definida por aquilo que ela possui — seus bens,
seu status social, seus diplomas. O objetivo principal ¢ acumular, controlar e consumir. Fromm
argumenta que essa abordagem ¢ inerentemente falha, pois transforma o ser humano em um
mero objeto, um receptaculo passivo de informacdes e posses. Nesse modo, a vida ¢ uma
competi¢ao incessante, ¢ o medo de perder o que se tem gera ansiedade, solidao e um profundo
vazio existencial. Para o refugiado, o modo "Ter" se manifesta de forma cruel. A posse de um
diploma se torna inutil quando ele ndo ¢ reconhecido; a comunicacgao se resume a uma transagao
para obter informagdes vitais; € a f€, 0 amor e o conhecimento se tornam objetos frageis, usados

como meras ferramentas de sobrevivéncia, € ndo como fontes de crescimento e de conexao.

Em contraste, o modo "Ser" representa a esséncia da vida. E um estado de existéncia que
valoriza a acdo, a atividade e a conexao genuina com o mundo € com os outros. No modo "Ser",
a identidade ndo ¢ definida pelo que se tem, mas pelo que se faz, pela capacidade de contribuir,
de amar e de se relacionar. O conhecimento ndo ¢ uma posse, mas um processo continuo de
exploragdo; a fé ¢ uma confiancga ativa na vida e na capacidade de transcender as dificuldades;
e o amor ¢ uma doagdo, uma construgao ativa de lagos, e ndo um ato de posse ou controle. Para
os refugiados, que perdem tudo o que "tinham", o modo "Ser" ¢ a tinica via para a dignidade e
a autonomia. A busca por proposito, a capacidade de se reinventar e a resiliéncia diante da
adversidade sdo manifestacdes desse modo de existéncia, que prova que a verdadeira

humanidade reside no espirito e na atitude, e ndo nas posses.

Em sua analise, Fromm vai além da mera condenacao da sociedade moderna. Ele usa a histéria
de Adao e Eva como uma alegoria para a evolugdo da consciéncia humana, que nos torna cientes
de nossa propria mortalidade e separagdo da natureza. A solugdo para essa angustia existencial,
segundo ele, ndo estd na busca incessante por mais posses, mas no desenvolvimento da nossa
capacidade de amar e raciocinar. Autores como Viktor Frankl (2017), com sua visdo de que a
"liberdade espiritual" ¢ a Ultima liberdade humana, e Hannah Arendt, com sua andlise da
privacao do "direito a ter direitos", ecoam o pensamento de Fromm, mostrando que, mesmo

quando a sociedade nega o "Ter", a busca pelo "Ser" permanece como um ato de resisténcia.
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Em conclusdo, a obra "Ter ou Ser?" (2024) de Erich Fromm ¢é uma poderosa reflexdo sobre a
necessidade de transcender a 16gica da posse para abragar um modo de existéncia mais auténtico
e humano. A jornada pessoal de Fromm, marcada pelo exilio e pela busca por sentido, fornece
o alicerce para sua teoria, que se mostra profundamente relevante na analise da realidade de
milhdes de refugiados. A dignidade humana nao ¢ algo que pode ser comprado ou dado; ¢é algo
que se conquista e se manifesta no "Ser", na capacidade de amar, de criar e de encontrar um
proposito. O livro de Fromm, portanto, ndo ¢ apenas um diagnoéstico da crise moderna, mas um
convite urgente para uma revolugdo existencial que, ao valorizar o "Ser", pode construir um

mundo mais justo, solidario e verdadeiramente humano.

O Direito de Ser Tratado com Dignidade e Respeito.

Construir uma sociedade mais justa e humana exige que reconhe¢amos a dignidade inerente a
todos os individuos, independentemente de sua origem ou status migratorio. Ao garantir os
direitos de pessoas refugiadas, estamos fortalecendo os pilares de uma sociedade mais solidéria
e coesa, onde todos tém a oportunidade de contribuir e de se desenvolver. Erich Fromm, em
sua teoria sobre o desenvolvimento da personalidade, identificou 5 necessidades humanas
essenciais, entre elas, os relacionamentos ¢ a igualdade. Ao negar aos refugiados os mesmos
direitos que os cidaddos naturalizados, estamos violando essa necessidade fundamental de
reconhecimento como iguais, o que pode gerar sofrimento psicologico e social. Como afirma
Fromm (2024, p.113): “Creio que a igualdade entre os homens deve ser lembrada especialmente
para evitar que um se transforme em instrumento do outro”. A garantia da igualdade de direitos

¢, portanto, essencial para a constru¢do de uma sociedade mais justa e humana.

O impacto de viver em uma sociedade que ndo valoriza o desenvolvimento humano integral
pode ser devastador para aqueles que buscam reconstruir suas vidas. A auséncia de justica e
equidade pode agravar significativamente a saude mental, levando ao isolamento social e ao
desenvolvimento de transtornos como traumas, ansiedade e depressdo. Essa realidade encontra
um eco na teoria de Erich Fromm, que propde a existéncia de dois modos de ser: o 'Ser' € o
'"Ter'. Ao nos concentrarmos no modo 'Ser', valorizamos as relacdes humanas, a criatividade e
o crescimento pessoal. Essa perspectiva nos permite compreender como a sociedade e a cultura
moldam a subjetividade individual e as formas de interagdo humana. Sendo assim, a forma

como somos tratados pela sociedade influencia diretamente nossa saide mental e bem-estar.
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A necessidade de pertencer a um grupo social ¢ fundamental para o bem-estar humano. Ao
vivenciar o isolamento social, os individuos se sentem desprovidos desse sentimento de
conexao, o que pode gerar um vazio existencial e uma profunda sensagcdo de soliddao. Essa
experiéncia contradiz a visao de Fromm sobre o modo 'Ser', que enfatiza a importancia das
relagcdes humanas para o desenvolvimento da personalidade, conforme Fromm (2024, p. 128):
“Nos, seres humanos, temos um desejo inerente e profundamente enraizado de ser: de expressar
as nossas faculdades, de ser ativos, de nos relacionarmos com os outros, de escapar da cela da

prisdao do egoismo.”

Uma noticia divulgada em maio de 2024 pelo site 'ICL Noticias' revelou casos de xenofobia e
discriminagdo contra refugiados em abrigos do Rio Grande do Sul, durante as recentes
enchentes e inundagdes. Além da segregagdo e exclusdo, os refugiados denunciaram restrigdes
no fornecimento de alimentos, d4gua e roupas.

Os dados do governo federal, apresentados na referida noticia “Refugiados sofrem xenofobia
em abrigos do Sul”, 2024, o estado recebeu mais de 20 mil refugiados venezuelanos desde 2018.
Makhariannys Gonzalez, refugiada ha cinco anos no Brasil, relatou a reportagem que, em um

dos abrigos, ela e outros 59 venezuelanos dividiam o espago com 100 brasileiros.

Fizeram uma reunido com todos os imigrantes, como sempre separados dos outros,
disseram que a comida para nos teria que ser reduzida, que o barulho das criangas era
quase insuportavel e que ndo poderiamos pegar roupas porque ja tinhamos muitas,
sendo que sé temos roupa suja que ndo da para lavar. Fomos chamados de ignorantes
e famintos de uma maneira muito arrogante. Com essa situagdo, dessa vez ndo vou
me calar. A situacdo foi muito séria, o preconceito falou bem alto dessa vez, e tivemos

que sair daquele abrigo, infelizmente. Lamentou Makhariannys (Gonzalez, 2024,

s.p.).

A historia de Makhariannys Gonzalez e de tantos outros refugiados, que muitas vezes sofrem
em siléncio, evidencia as consequéncias devastadoras da intolerancia e da discrimina¢do. A
Declarag¢ao Universal dos Direitos Humanos, um documento fundamental para a construgdo de
uma sociedade justa, afirma que todos os seres humanos nascem livres e iguais em dignidade e
direitos (art. 1). Ao transformar refugiados em "instrumentos de uso", ecoando a critica de Erich
Fromm em seu livro "Ter ou Ser", observamos o que o autor denomina de "exercicio da
autoridade" (2024, p. 54): “[...] A autoridade racional se baseia na competéncia e ajuda a pessoa
que nela se apoia a crescer. A autoridade irracional se baseia no poder e serve para explorar a

pessoa a ela sujeita.” Sob essa perspectiva, a relacdo estabelecida com refugiados nao se
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fundamenta no reconhecimento de sua humanidade, habilidades, experiéncias ou necessidades
(autoridade racional). Ao contrario, baseia-se no poder que a sociedade anfitrid, o Estado e até

mesmo os individuos exercem sobre eles devido a sua vulnerabilidade e deslocamento.

J& a exploracdo ¢ a consequéncia direta dessa "autoridade irracional". Refugiados quando vistos
como mao de obra barata, pedes politicos ou "bodes expiatorios", ocorrendo que seus direitos
e dignidade sdo subjugados aos interesses de quem detém o poder. Em vez de apoio para
crescimento, reconstrucao e plena integracdo, sdo frequentemente mantidos em condig¢des
precarias e de dependéncia. Essa abordagem nao apenas viola seus direitos, mas também os
principios basicos da convivéncia humana. Diante do exposto, promover a inclusdo e a
igualdade de direitos para refugiados ¢ inegavel e essencial. Urge que a sociedade civil,
governos e instituicdes consolide esfor¢os para construir um mundo mais justo e solidario, onde

todos vivam com dignidade e respeito.

Ter e Ser na Experiéncia Cotidiana Sob o Olhar de Erich Fromm.

No Capitulo 2 de seu livro "Ter ou Ser?" (2024), a partir da pagina 45, Erich Fromm oferece
percepgdes cruciais sobre a manifestacdo dos modos de existéncia na vida diaria. Fromm aborda
fungdes essenciais para a experiéncia humana — aprender, conversar, conhecer, fé € amar — e
demonstra como cada uma delas ¢ distorcida quando submetida a légica da posse. Este
referencial tedrico ¢ fundamental para analisar as vivéncias de pessoas refugiadas,
especialmente ao examinar como as circunstancias sociais e as politicas de acolhimento as
impulsionam para o modo "Ter", minando sua capacidade de "Ser". Nosso objetivo, ao longo
desta andlise, ¢ examinar cada um desses topicos sob a Otica frommiana, evidenciando o
contraste entre o modo "Ter", que objetifica e aliena, e o0 modo "Ser", que valoriza a acdo

produtiva e a plenitude da existéncia humana.

No modo "Ter", o aprender ¢ reduzido a um objeto de posse; o conhecimento ¢ armazenado e
medido por diplomas ou titulos, e a conversagdo se degrada em uma troca funcional, um mero
instrumento de transacdo para obter informagdes essenciais. Essa orientagdo, baseada na
inseguranca e na fragilidade da posse, estende-se a esferas existenciais profundas: a fé torna-se
aposse de dogmas rigidos e imutaveis, e o amor € transformado na posse e no controle do outro.

Em contrapartida, o modo "Ser" exige atividade, crescimento e participagdo: o aprender ¢ um
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processo continuo; a conversagdo ¢ um didlogo genuino de intercdmbio de ideias; e o amor ¢

uma capacidade ativa, caracterizada pelo cuidado, responsabilidade, respeito e conhecimento.

A experiéncia do refugio, ao privar o individuo de todas as suas posses materiais e sociais, forga
uma confrontacdo com esses dois modos. A negagdo de direitos basicos e a desvalorizacao de
quem o refugiado ¢ — por meio da ndo-validagdo de suas qualificagdes ou da restricdo de seu
didlogo a sobrevivéncia — ¢ uma prova contundente de que a sociedade moderna opera sob a
logica do "Ter". Ao analisarmos essas privagdes cotidianas, buscamos nao apenas diagnosticar
a crise, mas iluminar o potencial de resisténcia que reside na capacidade inalienavel de "Ser",

conforme defendido pelo humanismo de Erich Fromm.

O arcabouco legal brasileiro ¢ fundamental para a analise da dicotomia "Ter ou Ser?" no
contexto do refugio, pois ele representa o esfor¢o formal do Estado em tirar o individuo do
limbo da objetificagdo. Neste sentido, o Estatuto do Refugiado (Lei n°® 9.474/97) ¢ o diploma
crucial que confere o status juridico, enquanto a Lei de Migracdo (Lei n° 13.445/2017)
operacionaliza os direitos civis concretos. A propria definicao de refugiado, contida no Artigo
1°da Lein®9.474/97, pode ser interpretada como a negacao violenta do "Ser" no pais de origem.
A pessoa ¢ forgada a fugir porque sua agdo, seu pensamento ou sua existéncia sao punidos,
sendo reduzida a um objeto de perseguicdo e sobrevivéncia — um modo de Ter forcado. O
refugio €, portanto, a busca por um novo espaco onde a dignidade possa, legalmente, ser

restaurada.

O "Ter" na Experiéncia de Reftigio

No modo "Ter", o aprender se torna um objeto de posse. Para o refugiado, "ter" conhecimento
pode significar apenas a posse de um diploma ou uma qualificagdo que, muitas vezes, nao ¢
reconhecida no pais de acolhimento. Para aqueles sem acesso prévio a educagdo, a barreira
linguistica, a falta de acesso ao ensino basico e superior, somadas a necessidade de

sobrevivéncia, transformam o aprendizado em algo distante ou inatingivel.

A conversa para muitos refugiados resume-se a uma comunicagdo restrita a obtencao de

informagdes essenciais para a sobrevivéncia: onde comer, onde dormir, como se registrar e

A Revista Uniltalo em Pesquisafaz a diferenca! Ela é um canal de geragdo de conhecimentos ...

53



<

ISSN 2236-9074| Revista Uniitalo em Pesquisa, Sdo Paulo - SP, v.15 n.2, jul./dez. de 2025.

etc... O didlogo se torna uma mera transacdo, perdendo a oportunidade de profundidade e

genuinidade, limitando-se assim a um instrumento de sobrevivéncia.

O conhecimento e o conhecer ¢ frequentemente visto como uma propriedade, algo a ser
possuido. No entanto, essa perspectiva pode se tornar um fator de exclusdo para refugiados que
ndo tiveram acesso sequer ao ensino basico. Sem o conhecimento formal, essas pessoas correm
o risco de serem tratadas como "invisiveis", for¢adas a trabalhos precarios para sobreviver em
sua nova realidade. Para muitos refugiados, o conhecimento de sua cultura de origem ou sua
profissao anterior — e, em alguns casos, a auséncia de ambos — sdo desvalorizados no novo

contexto, transformando-se em posses inuteis que os impedem de "Ser" por completo.

J& a fé pode se manifestar como um refigio, porém se restringe a um escapismo passivo para
refugiados, impedindo-os de enfrentar e transcender as dificuldades. Essa abordagem pode se
tornar perigosa ao promover uma adesao rigida a dogmas ou rituais, transformando a fé em uma

mera posse de verdades absolutas.

Por fim, o amor transforma-se na posse do outro, no controle do afeto, ¢ na base de
relacionamentos em dependéncia ou posse. Para refugiados, as relacdes afetivas sdo
frequentemente testadas ao limite pelas consequéncias da separagdo familiar, pela perda, pelo

estresse e pela incerteza.

Nos exemplos citados anteriormente, a vida do refugiado ¢ frequentemente reduzida a um
acumulo de sobrevivéncia, onde a posse de informagdes, diplomas e até mesmo a fé e o amor
se tornam superficiais. Essa dindmica os afasta da esséncia do Ser, que Fromm define como o
modo de existéncia que valoriza o aprendizado continuo, o didlogo genuino e as profundas
conexodes humanas. A privagdo do Ser na experiéncia cotidiana de refligio ndo apenas gera um
vazio existencial mas também mina a capacidade desses individuos reconstruirem suas vidas
com dignidade e autonomia. A dignidade humana, a autoconfianga e a agéncia pessoal sdo

diluidas quando os individuos sdo for¢ados a viver em um estado de posse e caréncia.

O modo "Ter", tao criticado por Erich Fromm, manifesta-se de forma brutal na experiéncia do
refugio, transformando aspectos fundamentais da vida em meras posses que podem ser perdidas

ou desvalorizadas. Nildo Viana (2002), em sua andlise da psicanalise frommiana, descreve as
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"orientacdes de carater improdutivas", que sdo a base da sociedade capitalista. A orientacdo
mercantil, em particular, ¢ a que predomina no mundo moderno, onde o individuo "se sente ao
mesmo tempo como o vendedor e a mercadoria a ser vendida no mercado" e sua "auto-estima
depende de condigdes que escapam ao seu controle".

Nildo Viana (2002) reforca essa ideia, afirmando que o "amor produtivo" ¢ "desintegrado na
sociedade capitalista contemporanea". As relacdes afetivas sdo testadas ao limite em um
contexto de refligio, no qual a sociedade, baseada no modo "Ter", impede o desenvolvimento
de relagdes genuinas.

A vida do refugiado, reduzida a um acumulo de sobrevivéncia, ¢ a prova de que a sociedade
moderna, ao priorizar as orientagdes de carater improdutivas — como a mercantil — impede o
desenvolvimento do "Ser". Essa dindmica os afasta da esséncia de uma vida produtiva, que
Fromm define como a manifestagdo da esséncia humana. A privacdao do "Ser" na experiéncia
de refugio ndo apenas gera um vazio existencial, mas também mina a capacidade desses

individuos de reconstruirem suas vidas com dignidade e autonomia.

O "Ser" na Experiéncia de Refugio

No modo "Ser", todas as percepcdes citadas anteriormente edificam o individuo, levando-o a
um estado de completude. Nela, o aprendizado se torna um processo continuo, onde o individuo
contribui com seus conhecimentos e esta em constante crescimento. A memoria do passado, em
vez de se tornar uma prisao, vira uma ponte para o presente, libertando o refugiado de amarras

e permitindo que ele siga em frente.

A conversa, por sua vez, permite um didlogo genuino e um intercambio de ideias, fortalecendo
os vinculos sociais, gerando confianga e contribuindo para um desenvolvimento social saudavel
e respeitoso. A fé pode se tornar um tultimo refugio e, no modo "Ser", ela se manifesta como
uma confianga ativa na vida, em si mesmo e nos outros. Essa crenca em algo maior ajuda o

individuo a transcender as dificuldades.

Por fim, quando a capacidade de "Ser" no amor ¢ fortalecida, existe a doagdo, a construgdo de
lagos de forma ativa e livre, o respeito e a consideragdo pela vida do proximo. Nesse modo, o

amor ndo ¢ posse, mas sim o fortalecimento de relagdes.
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Autores como Viktor Frankl acreditam no potencial humano de transcender a si mesmo em
busca de algo maior. Em seu livro "Em Busca de Sentido" (2017), Frankl explora a capacidade
de encontrar proposito e significado mesmo diante do sofrimento extremo, como nos campos
de concentracdo. Isso se alinha diretamente ao conceito do "Ser", pois, mesmo quando tudo ¢
tirado — posses, liberdade e familia —, a busca por sentido e a atitude diante da vida
permanecem como a ultima das liberdades humanas. A negacao forcada do modo "Ter" em
campos de concentracdo e abrigos pode, paradoxalmente, impulsionar uma busca mais
profunda pelo "Ser". A negacdo de direitos basicos a pessoas refugiadas se trata de uma

tamanha violéncia que expoe a falha de uma sociedade que ndo consegue acolher o diferente.

Hannah Arendt, em sua obra "As Origens do Totalitarismo" (1951), discute a privacdo do
"direito a ter direitos" em apatridas e refugiados. Essa privagao fundamental os coloca em uma
- : 5 5 XA "$AqA" £on e :
posicdo de desumanizagdo onde, ndo apenas nao "tém" bens, mas perdem a propria capacidade
de reivindicar seu "Ser" como cidaddos e individuos. A auséncia de um status legal os impede
de ser plenamente no mundo, relegando-os a uma existéncia desprovida de agéncia e

reconhecimento.

Em face da violéncia sistémica que nega direitos basicos, a teoria de Arendt sobre a privagao
do ‘direito a ter direitos’ torna-se um diagndstico cruel da realidade dos refugiados. Eles nao
apenas tém seus bens materiais e sua seguranga negados, mas sdo impedidos de serem vistos
como cidaddos ou individuos. E nesse ponto que a for¢a do 'Ser', conforme concebida por
Fromm e exemplificada por Frankl, se manifesta. A busca por proposito ¢ a capacidade de
manter a dignidade diante da adversidade demonstram que, mesmo quando a sociedade tenta
forcar o 'Ter' sobre eles, o 'Ser' permanece como um poderoso ato de resisténcia humana. Viktor
Frankl, em seu livro "Em Busca de Sentido", defende a esséncia da dignidade humana ao
afirmar: "A liberdade espiritual do ser humano, a qual nao se lhe pode tirar, permite-lhe, até o
ultimo suspiro, configurar sua vida de modo que tenha sentido" (2017, p. 113). A visdo de
Frankl refor¢a o cerne da teoria do "Ser" de Fromm: a busca por significado e propdsito nao
esta atrelada a bens materiais ou a liberdade fisica, mas reside em uma capacidade intrinseca
do individuo. A negacao de direitos basicos e a violéncia que expdem a falha da sociedade em
acolher o diferente ndo podem roubar a liberdade espiritual dos refugiados. E a partir dessa

ultima e inalienavel liberdade que eles podem encontrar a forga para resistir a desumanizagao,
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reconstruir suas vidas e reafirmar sua humanidade, mesmo nas circunstincias mais adversas.
Assim, o "Ser" emerge ndo apenas como um conceito filos6fico, mas como um ato de

resisténcia e um direito fundamental que nenhuma privagao externa pode extinguir.

A citagdo de Carla Pinheiro em seu livro "Manual de Psicologia Juridica" (2017) estabelece
uma so6lida conexdo entre o Direito e o conceito do "Ser" de Erich Fromm. Ao afirmar que a
dignidade humana se constroi na interacdo com a sociedade e seu contexto histérico, ela ecoa
a visao Frommiana de que o "Ser" ndo ¢ uma entidade isolada, mas um processo de participagao
ativa e de contribuicdo. Portanto, a dignidade nao ¢ algo que se "tem" passivamente, mas algo
que se "¢" por meio da interagdo com o ambiente e da influéncia sobre as futuras geragdes. Sob
essa Otica, negar direitos aos refugiados ¢ negar-lhes a propria capacidade de "ser" e de
participar plenamente da sociedade. Segundo Carla Pinheiro, a visdo do modo "Ser" se alinha

a de Erich Fromm, estabelecendo que:

Conceber o individuo como sujeito de direitos e obrigagdes exige uma necessaria
referéncia a sociedade na qual ele vive, o seu contexto histdrico, econdmico, cultural
e temporal. O homem ao mesmo tempo que se constitui na sociedade que habita,
modifica-a nesse processo, assim como prepara para novas geragdes que Virdo.

(Pinheiro, 2017, p. 36)

A citagdo de Pinheiro, ao destacar a interdependéncia entre o individuo e a sociedade, ressalta
a importancia de assegurar os direitos dos refugiados ndo apenas por uma questdao de justica,
mas para permitir que eles exercam seu "Ser". Negar-lhes o acesso a dignidade e as
oportunidades ¢ uma forma de violéncia que impede sua participacdo ativa e seu
desenvolvimento. Portanto, ao acolher e integrar o diferente, uma sociedade nao apenas cumpre
seu papel ético e legal, mas fortalece seus proprios alicerces, permitindo que a riqueza do "Ser"

humano flores¢a em todos os seus membros.

Erich Fromm nos convida a refletir sobre como valorizamos a aquisi¢do de bens materiais e o
status social, em detrimento de relagdes humanas mais profundas e significativas. A conexao
entre a teoria de Fromm e a situagao dos refugiados se torna evidente ao analisar as dificuldades
que essas pessoas enfrentam, por exemplo: em sua busca por inser¢do no mercado de trabalho.
Pesquisas recentes, como a realizada pelo Correio Braziliense em 2024, revelam que refugiados

sdo alvo de discriminagdo em processos seletivos e frequentemente submetidos a condigdes de
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trabalho precarias. Essa realidade expde a logica do "Ter" em sua forma mais crua: a

valorizacao da produg@o em detrimento da dignidade humana.

Ao negar aos refugiados acesso a empregos dignos ¢ a oportunidades de desenvolvimento, a
sociedade os transforma em objetos a serem descartados, em vez de sujeitos de direitos. A
logica do "Ter" desumaniza esses individuos, reduzindo-os a nimeros e estatisticas. A busca
por bens materiais e status social obscurece a importancia da inclusdo e da solidariedade,
levando a exclusao de grupos vulneraveis. O "medo do outro", presente na intolerancia contra
refugiados, pode ser interpretado como uma necessidade de proteger privilégios. Ao negar

direitos a essas pessoas, a sociedade busca preservar seus proprios bens e status.

Essa fixagdo no "Ter" gera consequéncias devastadoras. O corpo, tratado como propriedade,
torna-se objeto de controle € manipulacdo, negando aos refugiados o direito de decidir sobre si
mesmos, como ocorre em deportagdes e detengdes arbitrarias. O tempo, transformado em
mercadoria, limita a autonomia dessa comunidade. A falta de acesso a trabalho e moradia digna
desvaloriza seu tempo, explorando-o e restringindo sua independéncia. A propriedade, simbolo
de poder, reforga a exclusdo, negando aos refugiados os mesmos direitos dos cidadaos. Nesse

contexto, a propriedade se torna um sinal de poder e exclusao.

A superagdo da logica do "Ter" € imperativa para a constru¢do de uma sociedade mais justa e
humana. A realidade dos refugiados, frequentemente reduzidos a meros objetos, evidencia as
consequéncias devastadoras da priorizacdo de bens materiais e status social em detrimento da
dignidade humana. A transformagdo social almejada exige a erradicagdo do "medo do outro",
raiz da xenofobia, e a promoc¢do de valores como igualdade e solidariedade. Para que o "Ser"
prevalega, ¢ fundamental que cada individuo reflita sobre seu papel na constru¢cdo de uma

comunidade acolhedora, onde a diversidade seja valorizada e os direitos humanos, inalienaveis.

A reaquisicao formal do "Ser" tem seu ponto de partida no Artigo 4° da Lei n°® 9.474/97, que
estabelece que o refugiado serd regido pela legislacdo brasileira. Este dispositivo ¢ vital, pois
retira o individuo do limbo existencial do apatrida — o "ndo-Ser" discutido por Hannah Arendt
— e o reintegra a um sistema juridico que, em tese, garante sua a¢do e autonomia. E neste ponto
que a Lei de Migracdo se torna a ferramenta pratica para a transicdo do modo de Ter

(sobrevivéncia) para o modo de Ser (participagdo). A Lei n® 13.445/2017, por meio de
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principios como a "acolhida humanitaria" (Art. 3° V), visa restaurar a subjetividade e a
dignidade. Artigos como o 4° garantem, em condicdo de igualdade com os nacionais, 0 acesso
a justica, a satde, a educagdo e a reuniao familiar, elementos essenciais para que o individuo

possa exercer o modo "Ser": trabalhar, estudar e ter autonomia.

Consideracoes Finais

A presente analise, fundamentada na dicotomia "Ter ou Ser?" de Erich Fromm, revelou que a
experiéncia do refugio ndo é apenas uma crise politica ou humanitéria, mas fundamentalmente
uma crise existencial imposta pela l6gica social. Os alarmantes nlimeros globais € o cenario
brasileiro de deslocamento forcado atestam a urgéncia de uma reflexdo que transcenda a

estatistica e alcance a esséncia da dignidade humana.

O estudo demonstrou que a sociedade moderna, regida pela orientagdo mercantil e muitas vezes
marcada pela fuga da liberdade, empurra o refugiado para um modo de "Ter" que se manifesta
de forma cruel. Neste modo, o conhecimento, o afeto e a fé sao despidos de seu valor intrinseco
e reduzidos a meras posses transacionais. Vimos que o diploma se torna inutil, o didlogo ¢
substituido por uma transacao de sobrevivéncia, e o amor, quando existe, ¢ testado ao limite da
posse e do controle. Essa negacdo sistémica dos direitos basicos, conforme pontuado por
Hannah Arendt, ¢ uma violéncia que impede o individuo de exercer sua plena capacidade de

"Ser" e de participar ativamente na sociedade.

No entanto, a teoria de Fromm, corroborada pela logoterapia de Viktor Frankl, oferece um
caminho de resisténcia. A busca por sentido em meio ao sofrimento e a manuten¢do da
"liberdade espiritual" sdo a prova de que o "Ser" ¢ a ultima e inalienavel fronteira da
humanidade. E a capacidade de amar, de criar e de encontrar propdsito que permite ao refugiado

confrontar a desumanizagao e reconstruir sua vida com autonomia.

Em ultima analise, a crise dos refugiados expde a doenca psiquica da propria sociedade que
acolhe, revelando sua incapacidade de manifestar o cuidado, o respeito € o conhecimento —
elementos essenciais do amor produtivo frommiano. Garantir os direitos dos refugiados nao ¢

apenas uma obrigacdo legal, mas um imperativo ético para que a sociedade possa, ela propria,
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transcender o modo "Ter" e reafirmar os valores de um humanismo radical. Assim, a busca pela

dignidade do outro torna-se o caminho para a redengao e a saude da nossa propria comunidade.
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